=% Clinica Dental Somosaguas

Los expertos aconsejan que en
situaciones de estrés miremos
a algo que nos relaja y, segun

asegura una investigacion
publicada por la célebre revista
“Nature”, estar en contacto con
la naturaleza cura y calma. Por
ello, la Clinica Somosaguas ha
decidido una vez mas ponerse
a la vanguardia del sector e
incorporar uno de los disefios de
Sky Factory, un techo luminoso
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que reproduce la naturaleza en
lugares cerrados. Nada como
mirar al cielo antes de entrar en
la consulta.

EDITORIAL

Una experiencia
de mas de 20 anos

La Clinica Somosaguas esta
especializada en la odontologia
estética, funcional y minimamente
invasiva. Su meta es satisfacer
las mas altas exigencias de sus
pacientes. Este concepto terapéutico
moderno combina los métodos mas
avanzados, las ultimas tecnologias y
una experiencia clinica de mas de 20
afos.

Nuestra oferta terapéutica abarca
todas las disciplinas de la odontologia
moderna  para  satisfacer las
necesidades y deseos de nuestros
clientes.

El lema de la clinica es:
“Su salud es nuestra pasion”

Ese enfoque se ve reflejado en
nuestro trabajo diario buscando
el equilibrio perfecto entre la
conservacion de lo sano y la
restauraciéon de lo dafiado con la
garantia de un resultado altamente
estético y funcional adaptado a
la necesidad individual de cada
paciente.

Venga a conocernos y comprobara
lo agradable que puede ser la visita
al dentista. Para nosotros sera un
placer atenderle.

Sus asesores dentales.




CONSEJO SALUD

NOTICIAS

Publicacion trimestral | Ntmero 1

www.clinicasomosaguas.es

Con frecuencia por diferentes
circunstancias no podemos
cepillarnos la boca después de
ingerir alimentos. Las bacterias en
nuestra boca convierten el azucar y
los hidratos de carbono en acidos y
toxinas. Se genera un pH acido que
ablanda el esmalte y produce mal
aliento. Lo mismo ocurre con las
bebidas gaseosas , las energéticas y
los zumos de frutas acidas. Por estas
razones es desaconsejable comer
entre horas.

¢Entonces qué puedo hacer si
estoy fuera de casa?

 Dejar reposar agua en la boca dos
o0 mas veces al final de la comida.

* Comer un chicle sin azlcar, estimula
la salivacion y sube el pH

e Chupar un caramelo con Xilitol
(por ejemplo los SMINT ® azules
contienen aprox. un 90% de Xilitol).
Xilitol es un edulcorante natural que
no solo no produce caries sino ayuda
a evitarlo.

* Aunque no es de muy buena
educacion, es muy eficaz utilizar
discretamente un palillo pasandolo
por los espacios interdentales. Si ve
que le sangran las enrias al hacerlo es
importante que sepa que no se trata
de una herida. En realidad es una
senal que sus encias estan enfermas
y seria aconsejable pedir una cita,
para que podamos asesorarle en su
mantenimiento periodontal.

En la Clinica Somosaguas
tenemos la certeza que una boca
limpia y cuidada rara vez enferma.
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Limitacion de Responsabilidad:

El contenido de esta guia es Unicamente para
propésitos de informacién. No es un sustituto
para la evaluacion profesional del dentista

basado en el caso individual de cada paciente.

GEORGE

WASHINCHNOIAR

La Clinica Somosagu
graves problemas buctIEER [VEXATN (s X1

presidente.

En 1790 Washington juré su cargo
como primer presidente de EEUU
cuando solo le quedaba una muela
en el maxilar inferior izquierdo .

Entonces encargé al mejor
dentista de EEUU (Dr. John /
Greenwood) para hacer dos
prétesis completas con base
de oro y dientes tallados
en colmillos de morsa. Con
muelles se intentaba fijar
las protesis en la boca.
Solo las llevaba en actos
oficiales donde hablaba lo
menos posible y para comer.

Desde entonces la
odontologia ha evolucionado
mucho, especialmente en

los ultimos 30 aios.

En apenas 3 horas el equipo humano
bien preparado y la odontologia
tecnoldgicamente avanzada de la
Clinica Somosaguas instala entre
4 y 6 implantes dentales en un
maxilar y coloca un puente fijo, un
suefio para George Washington.
En otras palabras, el paciente entra
desdentado y sale con un puente fijo.

Todo esto es posible gracias
a una sofisticada cadena de
planificaciéon y diagnéstico donde
la informatica juega un importante
papel (como asi ocurre en casi
todos los ambitos de la vida)

s soluciona los

Se quejaba de que su dentista
le habia recomendado quitarse
la prétesis antes de beber vino
Oporto.

Estos son los pasos:

El equipo formado por el odontdlogo
y el protésico define cual sera
la mejor posicion de las futuras
piezas dentales, segun los criterios
funcionales 'y estéticos. Este
resultado 6ptimo se convierte en una
estructura visible en la radiografia en
3 dimensiones realizado en nuestro
centro.

La informacion digital se importa a un
programa informatico donde se busca
la situacién ideal para cada implante
respecto al hueso maxilar existente y
en relacion a la futura posicion de los
dientes. Con una férula se transfiere
toda esta informacion a la boca del
paciente y la cirugia se lleva a cabo
de forma minimamente invasiva.
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TECNOLOGIA

*Mandato presidencial: 30 de abril de 1789 — 4 de marzo de 1797

Esto es muy importante para
el paciente porque en los dias
siguientes a la intervencion apenas
tendra dolor ni hinchazon.

Se invierten mas horas trabajando
sobre el “paciente virtual” que con el
“paciente real” con una garantia de
un resultado final ideal en el paciente.

En la Clinica Somosaguas seguimos
un riguroso protocolo con varios
afios de experiencia que ha logrado
un resultado clinico excepcional y
lo mas importante, unos pacientes
satisfechos que han recuperado su
sonrisa.

Como en todos los campos el
cuidado de lo conseguido es
fundamental para el éxito a largo
plazo. Sin duda los mejores aliados
para su mantenimiento son nuestro
equipo de higiene y mantenimiento
periodontal.

En la préxima edicion:

En la Clinica Somosaguas somos
pioneros a nivel mundial en la
utilizacién de un novedoso material
biocompatible y libre de metal para
puentes implanto-soportados, que
ha demostrado grandes ventajas
frente a materiales como el titanio o
el cromo-cobalto.

- Radiacion
+ Precision

Nuestro aparato de
radiografia en 3 dimensiones
aporta informacion adicional
muy valiosa en el campo de:

* Implantologia dental: para saber
con exactitud el volumen &éseo
existente. En situaciones dificiles
con este diagnostico se pueden
evitar fracasos o complicaciones.

« Es la herramienta clave
para realizar cirugias guiadas
reduciendo enormemente el tiempo
de intervencién y los posibles
errores humanos, logrando que el
tratamiento no sea traumatico.

e También en el campo de la
endodoncia puede ayudar mucho.
Por ejemplo un paciente acudié a
nuestra clinica con dolor en una
muela con el nervio desvitalizado
(endodoncia). En la radiografia
convencional en 2 dimensiones se
veianinguna anomalia. Laradiografia
en 3 dimensiones revelaba un 4°
conducto que es poco frecuente.
Al tratar este conducto adicional
desaparecieron las molestias de
inmediato.

» Cirugia bucal: Como dicen los
expertos “la radiografia en 3
dimensiones no quita las muelas” y
es cierto, sigue siendo el profesional
quien lleva a cabo la intervencion,
pero en casos dificiles con mayor
conocimiento de toda la anatomia se
hara sin duda mejor y mas seguro.

« En ortodoncia en casos
excepcionales se puede ver la
localizacion de las piezas que
todavia no han salido y determinar
el tratamiento de ortodoncia mas
correcto.



ENTREVISTA
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Dr. Siewert Odontélogo y director
del equipo de profesionales de la
Clinica Dental Somosaguas.

¢Por qué se reparte ahora
la primera edicion de esta
revista?

Principalmente hay dos motivos. En
primer lugar porque todavia mucha
gente no sabe que hay una clinica
dental en el Centro Comercial del
Prado de Somosaguas. La otra
razén es que queremos transmitir
conceptos importantes sobre
salud dental e informar sobre
las posibilidades que ofrece la
odontologia moderna, que son
realmente fascinantes.

¢, Cuantos afos lleva la Clinica
Somosaguas en el centro
comercial?

El ano que viene vamos a cumplir
nuestro 20 aniversario. Muchos
pacientes hemos empezado a
atender cuando tenian 4 afos y
ahora son adultos con carrera, es
emocionante. En todos estos afos
el 97% de los pacientes contintan
confiando en nosotros, es algo
excepcional. Para nosotros es una
gran responsabilidad ofrecer siempre
el tratamiento mas adecuado, sobre
todo porque en los ultimos afios todo
avanza muy deprisa y no se trata de
estar en lo mas novedoso sino de
filtrar lo que realmente aporta una
ventaja al paciente.

¢ Qué disciplina o tratamiento
es el mas importante?

Nuestro equipo ofrece todos los
tratamientos imaginables. Y los
consideramos igual de importantes.
Un ejemplo: A un paciente se
ponen implantes dentales. Para
garantizar la salud y el bienestar
de estos implantes sean 1 0 10 es
importante la calidad de la prétesis
que se elige para cada caso y luego
el mantenimiento gingival. Sdlo
habra un éxito a largo plazo si el
paciente esta informado y mantenido
individualmente. Este es el secreto
de nuestro éxito, tan facil. Y si por
suerte el paciente viene con buena
salud solo recibe el cuidado del
mantenimiento porque somos muy
conscientes que lo mejor es lo que
nos ha dado la naturaleza y una boca
limpia rara vez se pone enferma.

¢Segun su experiencia cual es
el error mas comun entre sus
pacientes?

Casi todos los pacientes piensan que
un sangrado de las encias cuando se
cepillan significa que se han hecho
dafio y que deben tratarse con mas
cuidado. Y es todo lo contrario.
Si por suerte acuden a la Clinica
Somosaguas les explicamos que
las encias sangran porque estan
inflamadas y estan inflamados
porque estan sucias, es decir no se
han limpiado de forma correcta. Si
este circulo vicioso no se interrumpe
se producen caries en los dientes e
infecciones de las encias y ambas
cosas terminan en la perdida de
piezas dentales.

¢(El miedo impide a mucha
gente acudir al dentista?

Si, es cierto, otro circulo vicioso.
Todo nuestro equipo sabe que
no es agradable sentarse en este
sillén aunque fuera hiper moderno
y comodo. La boca es un lugar con
muchos miedos y muy sensible. Por
eso tratamos a nuestros pacientes
con un protocolo especial y sobre
todo explicamos cualquier paso.
Milagrosamente nuestra forma de
trabajar poco a poco quita el miedo
al paciente, es muy bonito ver esa
evolucién. Y estoy convencido que
si alguien habla con un paciente
nuestro va a transmitir justo esta
buena experiencia.

.
’)roxima EntreviSt
Nuestra ortodoncista Dra.

Zona Multimedia
‘Ultima revista disponible en
www.clinicasomosaguas.com




